AIRO LUNCH

KW 37 08/09/2025 - 12/09/2025 von 11:30 bis 14:00
zwei Génge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,251 zum Lunch 2,00

MONIAG KarottenIngwersuppe () oder kleiner Salat

Reisfleisch mit Pute und Sauerrahm 1,6,0)

oder

RucolaRisotto mit Ofentomaten (6,0

DIENSTAG Zucchinicremesuppe (G.m oder kleiner Salat

Rosa gebratenes Beiried mit Karfoffelpiree und Erbsen (g)

oder

Karfiol Tikka Masala mit Bulgur (£FN)
MITTWOCH Mais-Chilisuppe (c) oder kleiner Salat

Gebratenes Lachsfilet mit AFRO Spice Zahtar Lauch und
Gnocchi .cp,0)

oder

Quinoa Eintopf mit gebackenem Ziegenkdse ja,.ci,ny

DONNERSTAG  Gemisecremesuppe G, oder kleiner Salat

Schweinsfilet auf AFRO Spice Dekus Cashewsauce mit Brokkoli
und Couscous (G,0)

oder

SpinatGorgonzola-Knédel auf AFRO Spice Chakalaka
Tomatensauce (4,¢,6,0)

IREITAG Krauterschaumsuppe mit Croutons (a,c,c)oder kleiner Salat

Gamelenspief auf Curry-Belugalinsen und Safranschaum 8,61

oder

Gemise Frittata mit Babyleaf Salat 1,¢,q)



